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PROGRAM PRO SPORT A POHYB

SPORT A POHYB

PRO KAZDEHO

NAS PLAN PRO SPORT A POHYB NA PRAZE 5.

Pohybu je dnes mezi détmi i dospélymi prokazatelné méné, nez by
mélo byt. To ma dopady na zdravi, soustfedéni i komunitni Zivot.
Praha 5 nem(Zze celostatni trend obratit sama, ale mize pohyb
zpfistupnit a podpofit: ve Skolach, na sportovistich, v ulicich a

parcich.

GARANT TEMATU
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SPORT MA BYT SAMOZREJMOU
SOUCASTI DETSTVIV PRAZE 5
NEZAVISEJICI NA AKTIVITE
RODICU.

PIRATI PRAHA 5 — PROGRAM PRO SPORT A POHYB



NAS PLAN NA PRAZE 5

C0 KONKRETNE UDELAME

ROZSIRIME POHYBOVOU VYCHOVU VE SKOLACH

Ve spolupraci se Skolami méstské ¢asti rozsifime nabidku sportovnich
aktivit: krouzky, sportovni dny, vyuziti Skolnich hfist mimo vyucovani,
spolupraci s mistnimi kluby. Cilem je, aby kazdé dité v Praze 5 mélo
pristup k pravidelnému pohybu nezavisle na rozhodnuti a finan¢nich
moznostech rodica.

ZLEPSIME DOSTUPNOST SPORTOVIST

Zavedeme prehlednou online evidenci sportovist ve spravé méstské
¢asti a partnerskych subjektl. Sjednotime rezervaéni systémy tam, kde
je to mozné, a budeme aktivné propagovat dostupné moznosti. Zvlastni
pozornost zaméfime na ¢&tvrti, kde sportovni infrastruktura neni
dostate¢né vyuZivana, jako jsou Barrandov i okrajové ¢éasti Prahy 5.

PODPORIME REKREACNI SPORT VENKU

Vyuzijeme pfirodni zazemi Prahy 5 — Prokopské udoli, Divéi hrady,
Chuchelsky haj — pro vytvareni bézeckych okruhl, sportovnich stezek
a venkovnich posiloven dostupnych véem bez poplatku. Budeme
spolupracovat se sportovnimi kluby, ale nezapominame ani na lidi, ktefi
chtéji sportovat individualné a bez registrace.




B zivir @

SPORT A POHYB

PRO KAZDEHO

o ROZSIRIME POHYBOVOU VYCHOVU VE SKOLACH
o 7LEPSIME DOSTUPNOST SPORTOVIST

o PODPORIME REKREAGNI SPORT VENKU

PRIJDTE K VOLBAM

9.-10. RIJNA 2026

AT TO TU ZIJE!

ZADAVATEL/ZPRACOVATEL: PIRATI



